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Mooi Schaatsweekend voor schaatsclub Gouda

Trainen en wedstrijden op natuurijs, pr’s in Utrecht en Paulien 4 op EK

Gouda- Het weekeinde van zaterdag 10 en zondag 11 januari 2009 gaat bij Schaatsclub Gouda de
boeken in als een bijzonder schaatsweekend. Voor het eerst in 12 jaar werd er getraind en werd er
deelgenomen aan wedstrijden op natuurijs. In Utrecht verbeterden enkele leden op de
kunstijsbaan hun persoonlijke records. In Heerenveen werd erelid Paulien van Deutekom 4° en
beste Nederlandse op het Europees Kampioenschap Allround.

Zaterdagmiddag om 14.00 uur werd door 120 kinderen voor het eerst in 12 jaar getraind op het natuurijs.
Dankzij de medewerking van Watersportbedrijf De Jong aan de Notaris D’Aumerielaan konden de
kinderen en hun ouders via het bedrijfsterrein op een gemakkelijke en veilige manier het ijs van de
s’Gravenbroekseplas op. Na een aantal opwarmingsoefeningen werd er deelgenomen aan een 100
meter wedstrijd en werden er duurtrainingen op het weidse ijs gehouden. Bij de meisjes werd de 100
meter gewonnen door Anouk Velzeboer (11 jr) in 14,61sec. Bij de jongens was Vincent van den Heuvel
(10 jr) de snelste met 13,9 sec. Na afloop werd door alle kinderen gelijktijdig een feestelijke ronde
gemaakt over de s’Gravenbroekseplas. De kleurrijke optocht in de rood-wit-blauwe clubkleding kreeg
veel bekijks en er werden dan ook tal van foto’s en filmpjes geschoten.

Ook een grote aantal wedstrijd- en toerrijders maakten afgelopen weekeinde hun ronden of reden de
officiéle Plassentoertocht. De getrainde schaatsers oogssten veel bewondering van de vele honderden
recreatie schaatsers. De trainingen op natuurijs inspireerde een aantal rijders door zondag op de
kunstijsbaan in Utrecht hun persoonlijke toptijden te verbeteren. Bjorn van der Zwan (18 jr) reed een
nieuwe persoonlijke toptijd van 2.04.70 over 1500 meter. Op de 3000 meter was de 17 jarige Rick
Franssen met 4.45.82 rapper dan ooit te voren en ook Tijmen Henrich (16 jr) bleef met 5.00.05 net boven
de 5 minuten grens maar verbeterde daarmee wel zijn persoonlijke record.

Donderdagavond deden enkele S.C.Gouda leden mee aan baanrecordwedstrijden in Ammerstol. In een
veld van 50 deelnemers, waaronder een aantal Nederlandse toppers zoals Ted-Jan Bloemen. Mark
Ooievaar en Micael Poot, behaalden Ted-Jan Bloemen en Bernd Zweden podium plaatsen. Op de 1000
meter werd Ted-Jan Bloemen 3°in 1:22.02. Op de 1500 meter werd Bernd Zweden 2% in 2:06.77 en Ted-
Jan 3% in 2.06.82

Van Deutekom net naast het podium op EK:

Tijdens het EK allround het afgelopen weekend werd Paulien van Deutekom, erelid
van Schaatsclub Gouda en regerend Wereldkampioene, van het podium gehouden
door Sablikova. Na drie afstanden stond Paulien in het tussenklassement op de
derde plaats. Zowel op de 1500 meter als op de 3000 meter werd zij derde. In een
rechtstreeks duel wist de Tsjechische Martina Sablikova de voorsprong van Paulien
van 12 sec. voor de podiumplaats ruimschoots teniet te doen. Sablikova finishte in
6:53.19 tegen 7:08.33. Paulien werd 4e en was daarmee de beste Nederlandse bij
de dames.
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