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Clubkampioenschap  inline-skaten en IJzersterktrofee 
 
Timo Verkaaik en Birgite Henrich winnaars IJzersterktrofee 
Yoram van der Vlugt en Arwen Kamphuis snelsten op “Goudse Mijl Inline-skaten ” 
 
Gouda-  Bij Schaatsclub Gouda werd zaterdag 12 juni 2010 op en rond het Excelsior 
wielren- en skeelerparcours in de Goudse Hout gestreden om het Clubkampioenschap 
Inline-skaten en de IJzersterktrofee. Onderdeel van het clubkampioenschap is de 
“Goudse Mijl Inline-skaten”. Winnaar bij de jongens werd Yoram van der Vlugt in een tijd 
van 2.10.66. Bij de meisjes was Arwen Kamphuis de snelste in 2.34.07. Na afloop van het 
clubkampioenschap werd gestreden om de IJzersterktrofee. Winnaars van deze 
loodzware wedstrijd met fietsen, hardlopen en inline-skaten werden Timo Verkaaik en 
Birgite Henrich. 
 
Het clubkampioenschap inline-skaten werd verreden in zes verschillende categorieën. Door een 
strakke organisatie, vele bereidwillige vrijwilligers, een grote opkomst van sporters en 
supporters en last but not least een stralend zomerzonnetje werd het een prachtig sportief 
schouwspel. Na afloop van het  Clubkampioenschap Inline-skaten, het eerste onderdeel van 
deze clubdag, werden na individuele 100 en 400 meters en de beruchte Goudse Mijl (een volle 
ronde van 1.250 meter) de volgende sporters gehuldigd tot clubkampioen: 
 

• Pupillen 4: Amy Ansah en Rick van Loon 

• Pupillen 3: Lisanne Slobbe en Boris Broekhuizen 

• Pupillen 2: Mirte Kamphuis en Teun de Wit 

• Pupillen 1: Celine van der Poel en Sjors van der Meer 

• Kadetten: Arwen Kamphuis en Yoram van der Vlugt 

• Junioren Jongens: Hans Offringa 

 
Bij de  jongens was Yoram van der Vlugt de allersnelste met een tijd van 11,84 op de 100 meter  
en 39.10 op de 400 meter. Yoram  legde de Goudse Mijl af in 2:10,66 en won ook deze 
wedstrijd. Snelste bij de meisjes was Arwen Kamphuis. Haar tijden waren 12,78 op de 100 
meter, 43,56 op de 400 meter en 2:34.07 op de Goudse Mijl. 
 
De strijd om de  IJzersterktrofee bestaat uit drie onderdelen. Het eerste onderdeel 12,5 km 
fietsen (10 ronden) gevolgd door 2,5 km hardlopen in het park om vervolgens weer terug te 
keren naar de wieler/skeelerbaan voor  5 km inline-skaten ( 2,5 km voor dames).De loodzware 
wedstrijd werd overtuigend gewonnen door Timo Verkaaik. Bij de dames was Birgite Henrich 
met voorsprong de snelste. 
 
Na afloop van de kampioenschappen was er voor de leden een BBQ waar de clubkampioenen 
van het afgelopen schaatsseizoen werden gehuldigd.  
 
 

 
  Informatie over dit bericht bij Hugo Vos tel 06-54738005 
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