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S.C.Gouda zet baanrecords in Enschede op scherp

34 persoonlijke records op IJsbaan Twente

Gouda- Tijdens recordwedstrijden afgelopen donderdag 15 januari 2009 op de IJsbaan
Twente in Enschede hebben Schaatsclub Gouda leden gezamenlijk 34 persoonlijke tijden
verbeterd. Vier van deze records waren goed voor een verbetering van het baan record
op de geheel overdekte Twentse kunstijsbaan. Jaarlijks organiseert S.C.Gouda record
wedstrijden op een geheel overdekte baan. Dit jaar werden wedstrijden voor het eerst op
de baan in Enschede verreden in plaats van op Thialf Heerenveen.

In totaal reisden donderdag 37 S.C.Gouda leden en 17 gastrijders van andere verenigingen in
een touringcar af naar de |[Jsbaan Twente. |[UJsbaan Twente is de tweede geheel overdekte baan
in Nederland. Alleen Heerenveen is ook geheel overdekt. Onder prima omstandigheden reden
de Goudse schaatser in totaal dus 34 maal sneller dan zij ooit daarvoor hadden gedaan. Onder
de gastrijders werden nog eens 9 persoonlijke tijden verbeterd

Onder de Goudse vlag bleken vier van deze tijden goed voor een aanscherping van het
baanrecord. De snelste tijden op de Twentse baan werden verbeterd door:

Linda Bouwens (S.C.Gouda) 3000 m in 4:21.13 (senioren)

Maren van Spronsen (HVHW) 3000 m in een tijd 4:31.54 (neo senioren 3)
Donna Koot (Pijnacker) 1500 m in1:23.04 (neo senioren 2)

Joyce Lansbergen (Pijnacker) 1000 m in 1:23.04 (neo senioren 2)

De dames Spronsen, Koot en Lansbergen trainen sinds kort mee met de selectie van Schaatsclub
Gouda.

PR in Utrecht:

Zondag heeft Juliette Salomons (17 jr. junior B) tijdens wedstrijden in Utrecht haar persoonlijke record op
de 1000 meter verbeterd. Juliette, die aan het begin van het seizoen kampte met een blessure, zette een
tijd neer van 1:32.83.

Verkaaik 7¢ in Marathon Amsterdam:

Zaterdag 17 januari werd in Amsterdam de 12° wedstrijd om de Essent Cup gereden. Timo Verkaaik
eindigde daar wederom voorin en wel de 7° plaats. Timo behaalde daarmee 5 punten voor het totaal
klassement. In het tussen klassement staat Timo momenteel op de 6% plaats.
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